
Wat is Baking Soda? ( Natrium Bicarbonaat ) 

Baking Soda is geen gewone soda zoals wij die kennen. Je kunt het niet bij het bakken gebruiken 
en dus niet eten.  

Het is ook geen bakpoeder.  

Baking soda wordt onder andere gebruikt als rijsmiddel (een ingrediënt van bakpoeder), 
stabilisator en als zuurteregelaar. Het is een milieuvriendelijk alternatief voor chemische 
schoonmaakmiddelen. 

Het is een zuiveringszout, een heel fijn wit poeder, dat je voor heel veel doeleinden kunt 
gebruiken.  

Heb ik er iets aan voor mijn gezondheid? 

Het heeft een reinigende werking op je lichaam, maar voor u het gebruikt, zoek dan eerst op 
Internet naar de toepassingen hiervan. Je kunt het niet onbeperkt innemen. 

Het is een uitstekend schoonmaakmiddel in combinatie met zure vloeistoffen zoals citroen en 
azijn of andere zure (vruchten)-sappen. 

Voor meer en gedetailleerde toepassingen: Bekijk ze op Internet en Internet-zoekmachines 


